
Les antonymes 
 
Objectif : Connaître quelques antonymes 
 
Matériel :  
Livre « Le chêne et ses chaînes » 
Brouillon 
Dictionnaire 
 
PREMIERE SEQUENCE :  
Activité 1  
 Au fil de la lecture en grand groupe, isoler les mots :  

- « liberté », « vacances », « vie » 
- « vieux », « grincheux », « triste », « lourd », « raisonnable », « possible », « petite », 

« affreux » 
- « rire », « obéir » 

  
Activité 2  
Travail individuel : classer ces mots dans trois listes, en utilisant des codes couleurs : bleu pour 
les noms, vert pour les adjectifs et rouge pour les verbes.ces mots selon leur classe (nom, 
adjectif, verbe). 
Retour grand groupe (demander à des enfants de venir écrire les mots au tableau, selon les 
besoins). 
 
Activité 3   
Proposer un travail à deux. « Chercher des antonymes à chaque mot, s’aider du dictionnaire » 
 
Activité 4 : Au tableau, grand groupe. 
Faire venir les groupes pour écrire les réponses possibles. 
 

  remarque 
Liberté Sens commun : Captivité, 

dépendance, détention, 
emprisonnement, 
incarcération, esclavage, 
servitude 
De faire quelque chose : 
contrainte, défense, 
interdiction, obligation, 
astreinte 

Expliquer les différentes 
nuances 

Vacances Sens commun : occupation, 
travail 

 

Vie Mort, trépas,  
Vieux Age : jeune 

Vétuste : neuf, nouveau, frais, 
vert, récent, moderne 
Actuel, moderne, 
contemporain 

Expliquer les différentes 
nuances 

Grincheux Charmant, aimable, gracieux, 
agréable, souriant, courtois, 
sympathique, accueillant,  
affable 

 



Triste Heureux, joyeux, réjoui, gai, 
enjoué, content, riant, hilare, 
souriant, rieur, radieux, ravi, 
euphorique, jovial, allègre, 
drôle ; comique, désopilant, 
plaisant, rigolo, marrant, 
optimiste, agréable, tordant, 
réjouissant 
Brillant, vif, éclatant, coloré, 
rayonnant 

Expliquer les différentes 
nuances 

Lourd Léger 
Court, succinct, facile, rapide, 
minime, superficiel 

Expliquer les différentes 
nuances 

Raisonnable Inconséquent, étourdi, 
insensé, égaré, irrationnel 
Illogique, extravagant, fou, 
fantasque, loufoque, farfelu, 
saugrenu, absurde, bizarre, 
capricieux, débridé 
Exorbitant, onéreux, exagéré, 
démesuré, dément, illimité, 
élevé, démentiel 

Expliquer les différentes 
nuances 

Possible Impossible, infaisable, 
irréalisable, inexécutable, 
impraticable, inapplicable 
Interdit 
Invraisemblable, improbable, 
impensable 
Inadmissible, inacceptable 
Insupportable, intolérable, 
indécent, détestable, 
incorrect, odieux, invivable 

Expliquer les différentes 
nuances 

Petite Grand 
Puissant, noble, riche, 
prestigieux, émérite, réputé, 
éminent, talentueux, brillant, 
supérieur, merveilleux, 
majestueux, magnifique, 
somptueux, génial, fabuleux, 
écrasant, qualifié 
Agé, vieux, adulte 
Grand, haut, long, élevé, 
élancé 
Etendu, immense, spacieux, 
volumineux, vaste, imposant, 
colossal, large, ample 
Long 
Important, considérable, 
majeur, sérieux, décisif, 
capital  , énorme, démesuré, 
colossal, fort, gros, grave, 
beau, bon, fou 

Expliquer les différentes 
nuances 



Noble 
Sublime, supérieur 

Affreux Beau, joli, mignon, charmant, 
croquignolet, ravissant, 
attirant, plaisant, gracieux 
Magnifique, splendide, beau, 
exceptionnel, superbe, 
sublime, extraordinaire 
Admirable, sublime 

Expliquer les différentes 
nuances 

Rire Pleurer, sangloter, être en 
pleurs 

 

Obéir Désobéir, résister, se révolter, 
se rebeller, s’insurger, 
s’opposer 
Transgresser, violer, 
contrevenir, résister, 
enfreindre, s’insurger,  
Refuser, 
Diriger, commander, ordonner 

Expliquer les différentes 
nuances 

 
Remarque générale : liste à adapter selon la classe, bien sûr…  
 
 
Activité5  
Faire des phrases avec les mots choisis à écrire. 
Faire deux « phrases-antonymes » 
 
 

  
 
 
 
 
  
 
 
 

 


